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Los últimos estudios realizados por empresas que se dedican a analizar el tráfico en Internet son 
elocuentes: las redes sociales cada vez ocupan un mayor espacio entre las predilecciones de los 
usuarios. Esa fue una de las conclusiones de la amplia investigación conducida por 
comScore.com—que se presenta como una de las líderes en la medición del mundo digital—y 
que se dio a conocer en los primeros días de febrero de este año. 

Las redes han permitido ampliar y estrechar vínculos, además de socializar conocimientos y 
experiencias entre las personas. Solo en 2008 la utilización de estas redes aumentó en Europa en 
un 35% y, según estimados, es posible que en ese continente la cifra de usuarios sobrepase los 
100 millones en 2012. 

 

 

 

 

 

                                                                     

Facebook es considerada una de las redes sociales con mayor cantidad de usuarios activos en 
Internet. La historia de esta red se parece a la de muchas otras empresas como Google o Yahoo, 
por solo citar a dos de las más famosas.  

Todo comenzó en 2004, en la universidad de Harvard, en Estados Unidos, cuando el estudiante 
Mark Zuckerberg, de veinte años en aquel momento, utilizó una página de intercambio de 
archivos entre personas para comenzar un negocio tan próspero que hoy, cinco años después, 

une a más de 150 millones de cibernautas. Al 
comienzo el sitio era exclusivo para estudiantes de 
Harvard, y luego se expandió a colegios de la Yvy 
League, y después a todos los estudiantes 
universitarios, y finalmente a todos los mayores de 
13 años."Si Facebook fuera un país sería el octavo 
más poblado del mundo por delante de Japón, 
Rusia y Nigeria", declara el orgulloso—y 
multimillonario—Zuckerberg. Los cálculos indican 
que para finales de este año la red llegaría a los 
200 millones de usuarios. 

 



 

Otros datos interesantes sobre el crecimiento de Facebook muestran que cada usuario tiene un 
promedio de 120 amigos; más de 15 millones actualizan su estatus al menos una vez al día y más 
de 850 millones de fotografías se suben al sitio cada mes.  

Aunque no existen datos sobre cuántos de esos 150 millones de usuarios son cubanos, lo cierto 
es que Facebook también ha tenido un impacto en Cuba. Las decenas de invitaciones para unirse 
a la red que muchos reciben en sus buzones de correo electrónico prueban que varios de 
nuestros amigos ya han ingresado en la enorme comunidad que continúa aumentando.  

El registro en esta red es libre. Todo lo que necesitas es una cuenta de correo y una contraseña. 
Y como cualquier red social tienes que rellenar tu perfil y agregar contactos invitando o recibiendo 
invitaciones. 

La apariencia del sitio es una suave combinación de ligeras intensidades de azul y blanco, es 
además fácil de usar, colocando la mayoría de los enlaces destacados en la página del usuario, 
así como las recientes actividades de tus contactos y sus estados. Además es más fácil mantener 
el seguimiento de los acontecimientos porque aparte de los ya mencionados, los sucesos más 
importantes y más directos dentro de tu sitio también aparecen en tu email, informándote de esos 
eventos en caso de que chequees más tu email que tu cuenta de Faceboook. 

¿Pero que tiene Facebook de Especial? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las características líderes del sitio incluyen Messaging, Wall, Photos, News Feed, Gifts y 
Marketplace. 

Todas las redes Sociales por supuesto tienen el Messaging. Te permite enviar mensajes a tus 
amigos dentro del sitio y viceversa. Trabaja igual que el email messaging. En Facebook si no 
tienes mensaje que enviar y simplemente quieres llamar la atención de tu amigo, entonces tu 
simplemente “golpeas” a tu amigo. 

La característica de Facebook Wall simplemente permite a otros usuarios poner textos o 
agregados a tu “pared” – algo como messaging, pero más simple y directo. 



 

El sistema de compartir fotos es muy peculiar, ya que cada usuario puede subir tantos álbumes 
como quiera pero con un máximo de 60 fotos por álbum, se puede utilizar el famoso sistema de 
etiqueteo a las imágenes que se hizo popular por primera vez con Flickr. Así mismo, cunado una 
persona te etiqueta puedes verlo en tu perfil y darte cuenta siempre que tengas fotos nuevas. 

También se pueden subir vídeos a la red social y etiquetarlos con las personas que aparecen si 
así lo deseas, pero la verdad es que no se usa mucho, ya que al tener un servicio como YouTube 
que se dedica a vídeos, a no ser que el vídeo sea privado la mayoría de las veces la gente se 
decanta por este sistema. 

Los grupos te permite juntarte a grupos o crear grupos dentro de la red. Groups pueden variar de 
amigos comunes a intereses comunes. Esto les permite a tí y otros usuarios tener lazos 
especiales al estar agrupados. 

Los News Feed fue lanzado en Setiembre del 2006. Este aparece en la página inicial del usuario 
y ocupa la mayor parte del espacio en la página. El News Feed consiste de sucesos ocurridos en 
tu círculo de amigos dentro de la comunidad de Facebook, colocados en orden cronológico. 

Las aplicaciones son algo que está dando mucho que hablar, hay miles tipos diferentes de ellas 
de lo que te puedas imaginar, desde informar acerca de los viajes que realizas a cualquiera de tus 
conocidos, o jugar un juego de rol con tus amigos. Todo está claro decirlo, que la mayoría de las 
aplicaciones realizadas para Facebook.com son con ánimo de lucro ya que si logran hacerse 
conocidas pueden ser muy utilizadas 

En febrero del 2007, la sección de regalos fue incorporado al sitio. Esto te permite enviar “regalos 
virtuales” a tus amigos en ocasiones especiales. Esto sin embargo no es gratis y tiene un cargo 
de 1 dólar cada uno. ¿Que clase de regalo sería si no mereciera el esfuerzo de gastar tanto? Y en 
Mayo del 2007, fue lanzado Facebook Marketplace. 

Esta característica te permite poner avisos clasificados para verlos en la comunidad de Facebook, 
un pequeño toque de profesionalidad en el sitio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Manual sencillo de uso de Facebook 

 

1. ¿Cómo crear una cuenta? 

 

Luego  de  llenar  los  datos  solicitados  
de  nombre,  apellido,  e�mail  y  fecha  
de nacimiento, llega una solicitud de 
activación al correo electrónico 
ingresado.  

Conviene  tener  en  cuenta  que  se  
debe  poner  la  fecha  de  nacimiento  
real  de  la persona, pues hay 
restricciones para menores de edad.  

 

 

 

Este  es  un  ejemplo  del  e�mail  que  llega.  Se  debe  hacer  click  en  la  dirección  web 
marcada en azul para activar la cuenta.  

 

Luego,  
el  

sistema  

s  
datos  

iniciales

pregunta  
alguno

.  

Si  no  se  está  seguro,  usted 

Al poner los datos del correo 

 

 

 

 

puede saltar estos pasos.  

ayuda a buscar amigos en forma 
inicial según la pantalla siguiente.  



 

En  esta  siguiente  pantalla,  el  sistema  pregunta  algo  más  de  información.  Si  no quiere que 
esté disponible dicha información, puede saltar este paso.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En esta pantalla está la opción de unirse o no a alguna comunidad existente, eso implica una red 
que puede visualizar sus datos públicos para así ser encontrado. Se sugiere unirse a la red.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luego viene la opción de incluir datos personales. Es acá donde se debe poner la mayor  
atención  pues  son  datos  que  podrían  ser  visibles  por  cualquier  persona (dependiendo  de  
las  configuraciones  de  privacidad  que  se  dispongan). 

 



 

Se sugiere llenar sólo con información que pueda ser compartida y no tenga nada de  privado.  
Tomar  en  cuenta  que  el  año  de  nacimiento  una  vez  indicado  no  se puede modificar 
posteriormente. Puede elegir mostrar o no mostrar la fecha de nacimiento en el perfil.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En estas pantallas se agrega  más  información.  No  es  necesario  llenarla  si  no requiere 
compartir esta información.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Recuerde  que  toda  esta  información  es  editable  desde  la  opción  de  “perfil” facebook, menú 
“información”. Allí puede agregar, editar o eliminar información en cualquier momento.  

 

2. Configurar la seguridad y privacidad de su cuenta facebook 

 

 

 

Primero desplegamos la opción de mi cuenta y podemos editar los datos básicos de la cuenta de 
Facebook, en la pestaña Configuración:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Luego podemos elegir las notificaciones que recibiremos por e�mail de las acciones que 
hagamos o hagan nuestros amigos y las aplicaciones que hemos aceptado. Se sugiere marcar 
todas en un comienzo. Toda indicación llegará por e�mail, y si no nos agrada, las podemos 
desactivar en el futuro. Con esta herramienta sabremos si nos escriben, si nos quieren ubicar, etc.  

 

 

     

 

 

 

 

3. 
Privaci
dad en 
Faceb
ook  

Entra
mos a 
la 
secció
n 
clave 
de la 
privaci
dad: 
config
uració
n de 
privaci
dad.  

Este 
menú da 4 opciones: Perfil; Búsquedas; Noticias y muro; Aplicaciones:  

a) Privacidad  



 

Dentro  de  la  opción  perfil  encontramos  las  alternativas  de  privacidad  para  cada uno de los 
datos. Las opciones son múltiples y el compartir datos depende de cada ítem y es individual. 
Podemos compartir la información con:  

� Todos ( cualquier persona )  

� Mis redes y amigos. 

� Amigos de mis amigos  

� Sólo mis amigos  

� Personalizar la opción  

 

En  esta  sección  se  sugiere  que  el  perfil  lo  puedan  ver  todos  (así  permite  la búsqueda  en  
Facebook  y  ser  encontrado  por  nuestros  conocidos  y  no  involucra información confidencial 
de ningún tipo).  



Sin  embargo,  en  el  resto  de  las  opciones  se  sugiere  que  la  información  sólo  la puedan  
ver  los  amigos  (personas  previamente  autorizadas  por  nosotros).  La pantalla siguiente 
permite observar los diferentes campos y sus posibilidades.  

 

 

 

 

 

 

En  
esta  

pantal
la  

hay  
más  

opcio
nes  
de  

privac
idad  
para  

la  
infor

mació
n  

más 
detall
ada.  
Igual  

suger
encia:  

que  sólo  pueda  ser  vista  por  los  amigos.  

 



  

 

 

 

 

 

 

b) Privacidad – Búsquedas  

En la opción Privacidad – Búsquedas se puede elegir lo que se ve cuando alguien nos busca en 
Facebook. Esto es importante para no develar más información de la que queremos mostrar.   



Por ello se sugiere revisar bien cada opción de forma que sepamos realmente qué estamos 
mostrando a las otras personas que no nos conocen.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

c) Privacidad – Noticias y muro  

En esta opción Privacidad – Noticias y muro podemos indicar que se ve y que no de lo  que  
publicamos  y  nuestras  acciones  en  el  perfil.  Se  sugiere  la  misma recomendación  anterior,  



revisar  bien  qué  queremos  que  las  otras  personas  –en este caso nuestros amigos– sepan 
que hacemos o no.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pantalla de anuncios sociales. Recomendado también sólo para nuestros amigos.  



 

4. Cómo desactivar la cuenta de Facebook  

En  la  sección  configuración,  opción  “configuración  de  mi  cuenta”  tenemos  como última 
opción la desactivación de la cuenta. Ello genera que ya no esté disponible nuestro  perfil  en  
Facebook  y  anula  todos  los  vínculos  creados  en  él  con anterioridad (amigos, fotos, videos, 
muro, etc.). Facebook ofrece la posibilidad de reactivarla posteriormente usando el correo y clave 
que en el primer momento se entregó.  
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